Es gibt Nachhilfebedarf

BUCH Warum Lehrer Thorsten Gabbert fir Soziale Medien sensibilisiert

VON JULIUS FASTNACHT

Offenbach - Es gibt da diesen
Artikel in einer deutschen
Wochenzeitung, der eine
ganze Seite lang von todli-
chen Tik-Tok-Mutproben er-
zahlt. Fir Thorsten Gabbert,
Lehrer an der Theodor-Heuss-
Schule, ist der Text Symptom
einer Entfremdung: ,Inter-
net-Challenges, bei denen
Menschen sterben, Sexual-
straftiter, die im Netz ihre
Opfer finden - das sind echte
Horrorbeispiele. Aber Ex-
tremfille. Mit der Realitit,
wie die meisten Jugendlichen
soziale Medien erleben, ha-
ben sie nichts zu tun®, sagt
der 52-Jahrige.

In unserer Gesellschaft
klafft ein Riss, findet Gab-
bert: Zwischen Erwachsenen,
die das Verstindnis fiir die
immer digitalere Welt ihrer
Kinder verloren haben. Und

- Jugendlichen, die spuiren, wie

weit sich ihre Eltern und Leh-
rer von ihnen entfernen. Gab-
bert, der an der Hoheren Be-
rufsfachschule fir Informa-
tik lehrt, sucht die Licke zu
schlieRen: Er veroffentlicht
ein Schulbuch zum Thema.
Jnd zwar nicht nur fir
Schiiler, auch fiir Eltern und
Lehrer”, betont er.

Gabbert lasst
im Buch seine
Schiiler sprechen

Gabbert, eigentlich Lehrer
fiir Politik und Wirtschaft,
unterrichtet im Fach ,Me-
dienbildung Social Media® -
ein Alleinstellungsmerkmal
der THS. .Ich finde es mutig,
dass die Schule daftir Kapazi-
taten geschaffen hat”, sagt er.
Vielleicht reizt genau dieser
Pioniergeist den Cornelsen-
Verlag, Herausgeber des
Buchs: Der Lehrer beleuchtet
das zentrale Phinomen unse-
rer Zeit, wahrend die meisten
anderen Schulen noch nach
dem Lichtschalter suchen.

Zunachst muss das Buch
Grundlagenarbeit leisten:
Gabbert fragt, was bleibt,
selbst wenn einzelne Netz-
werke wie Instagram oder
Snapchat irgendwann ver-
schwinden und durch neue
abgelost werden. Seine Er-
kenntnis: Allen sozialen Me-
dien ist ihre niedrige Hemm-
schwelle gemeinsam; auch
die Infoflut, der Nutzer in
den Netzwerken begegnen.
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Gegen die Entfremdung: Lehrer Thorsten Gabbert mit seinem Social-Media-Buch fur

Jung und Alt.
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Warum die Politik Soziale Medien ernst nehmen sollte

Junge Menschen informieren sich im Internet.
+Auch meine Kinder konsumieren eher keine
gedruckte Zeitung oder schauen keine Fern-
sehnachrichten, um sich Uber Neuigkeiten zu
erkundigen”, sagt Lehrer Thorsten Gabbert.
.Das findet alles im Netz statt. Wenn also
Kanzler Olaf Scholz auf TikTok seine Aktenta-
sche prasentiere, sei das durchaus ernst zu neh-
men”“, fugt er hinzu — weil Soziale Medien
langst zum Hotspot der politischen Meinungs-
bildung geworden sind. Ein Problem: Die Rech-
te sei im Internet besonders prasent. ,,Da hat
sich seit Jahren ein mediales Paralleluniversum
rechter bis rechtsextremer Accounts herausge-

bildet, das auf die Meinungsbildung junger
Menschen einen maBgeblichen Einfluss hat”,
schreibt etwa die Frankfurter Bildungsstatte
Anne Frank zu ihrem Report , Das TikTok-Uni-
versum der (extremen) Rechten”. Thorsten
Gabbert meint: , Vielleicht konnte es ein Teil
der Losung sein, der Schnelllebigkeit der Platt-
formen etwas entgegenzusetzen.” Also die re-
duzierten Botschaften auf TikTok zu ent-
schliisseln, zum Beispiel im Unterricht. Allge-
mein findet der Lehrer: ,Ein Alleinstellungs-
merkmal haben wir, wenn wir einen Schritt zu-
riicktreten. Den Sozialen Medien nur hinter-
herzuhecheln, das schaffen wir nicht.” juf

takt mit Menschen auf der
ganzen Welt zu treten.

Dabei ist Gabbert wichtig
zu betonen: ,Meine Klasse
hat mir immer wieder gesagt,
dass Erwachsene die Chan-

cen verkennen, die soziale
Medien bieten”. Mit Youtube-

Videos fiir die nachste Klas-
senarbeit lernen zum Bei-
spiel. Oder neue Freunde tref-
fen, mit denen man die Ga-
mescom in Koln besucht.
Aber natiirlich sind da auch
Risiken: Sucht, Mobbing, Ge-
waltvideos, Falschinformatio-

nen. Und die veranschaulicht
und systematisiert Gabbert
mithilfe echter Fallbeispiele.
In groRen Teilen beruht sein
Buch auf personlichen Erfah-
rungen: Zwischen dem oran-

ge-blauen Einband verste-
cken sich die Geschichten

von Gabberts Offenbacher
Schiilern. Einer berichtet,
wie er im Internet auf ein ver-
storendes Video stofRt, in dem
er sieht, wie ein Hund ver-
brennt. Ein anderer schildert
ihm wadhrend der Recherche,
wie der Vater ins Zimmer
stiirmt, dem Sohn, der so viel
zockt, die Playstation ent-
reift und aus dem Fenster
schleudert.

JPramisse war, keine Fille
zu konstruieren. Und auch
keine allgemein bekannten
Beispiele zu nutzen. Ich habe
meinen Schilern gesagt:
Schreibt mir eure Geschich-
ten auf, anonym und ge-
schutzt®, berichtet Gabbert
tber den Entstehungspro-
zess. Namen durften veran-
dert werden, auch Orte. Ein-
zige Bedingung: Der Fall hat
sich tatsachlich zugetragen.

»50 sind mehr als 100 Falle
zusammengekommen®, er-
zahlt Gabbert. ,Einige habe
ich fiir das Buch ausgewahlt.
Ich wollte auch unspektaku-
lire Beispiele aufnehmen,
zum Beispiel, wenn jemand
im Internet abgezogen wur-
de." Soziale Medien nicht
iiberzeichnen; sondern zei-
gen, wie sie wirklich sind.

Wichtig ist es Gabbert, Ge-
genmalfnahmen zu prasen-
tieren. Zutaten fiir ein Rezept
vorzustellen, mit dem sich
Schiiler wehren konnen. Das
reicht von einer Liste mit
rechtlichen Schritten bei
Mobbing. Und geht bis zum
korrekten Umgang mit Quel-
len: Wie Schiiler etwa besser
einschitzen konnen, wel-
chen Influencern eher zu
trauen ist und welchen weni-
ger. Weiterer zentraler Rat-
schlag von Thorsten Gabbert:
+Oft ist die Angst grof, Din-
ge, die belasten, zu teilen. Ich
kann nur empfehlen, sich
trotzdem zu 6ffnen.” Vorsich-
tig, nachdem man geprift
hat, ob man der anderen Per-
son vertrauen kann.

Zum Abschluss des Ge-
sprachs halt Gabbert noch ei-
nen Ratschlag fiir Erwachse-
ne bereit: ,Wir sollten alles
vermeiden, das die Spaltung
zur Jugend grofRer werden
lasst.” Sein Buch leistet einen
Beitrag dazu.

Info zum Buch
«~Medienbildung im Unter-
richt — Mehr Sicherheit auf
Social Media far Jugendli-
che” ist unter der ISBN 978-
3-589-16957-3 bei Cornel-
sen erschienen.



