
 

Unser Kollege Thorsten Gabbert ist unter die Schriftsteller gegangen. 
 

Er hat für den Cornelsen-Verlag ein Buch zum Thema Jugendmedienbildung/ 

Social Media geschrieben, das am 06.05.2024 veröffentlicht wurde. 

Herzlichen Glückwunsch, lieber Thorsten! 

   
Zu seinem Buch: 

  

Jugendliche verbringen im Schnitt in etwa 4 Stunden täglich mit sozialen 

Medien, am Wochenende sind es oft deutlich mehr. Viele Lehrende oder Eltern 
wissen nicht, auf welchen Plattformen sich die Jugendlichen bewegen, was sie 

dort genau machen und welchen Gefährdungen sie dort ausgesetzt sind. 

Mobbing, Fakenews, Suchtverhalten, Challenges, Hate, Identitätsdiebstahl oder 

Gewaltvideos sind nur einige der möglichen Gefahren, und oft lassen wir 
Lehrende und Eltern die Jugendlichen mit diesen Gefahren allein. Andererseits 

verwenden die Jugendlichen die Sozialen Medien intensiv für den sozialen 

Austausch und um sich Lerninhalte selbständig zu erschließen oder auf 

Klassenarbeiten vorzubereiten. Soziale Medien haben somit bereits heute für 
den (Schul-)Alltag der Jugendlichen eine immense Bedeutung, und sie wird 

wohl zukünftig weiter zunehmen. 

 

Selbst ist der Autor 

 
Zusätzlich zu seinem Unterricht hat er für Kolleginnen und Kollegen bereits 

Fortbildungen zum Thema Social Media angeboten und auf Elternabenden 

darüber gesprochen. 

Er ist davon überzeugt, dass das Thema Medienbildung/Social Media noch 
umfassender von den Schulen aufgegriffen werden muss, wenn Lehrkräfte die 

Jugendlichen auf ihrem Weg ins Erwachsenwerden weiterhin glaubwürdig 

begleiten möchten. Es gibt vielfältige Materialien zu dem Thema 

Jugendmedienschutz und Social Media. 
Unser Kollege Gabbert hatte aber kein Lehrbuch oder Ratgeber mit konkreten 

Ideen zur Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsmaterialien oder ein Curriculum 

zu dem Thema gefunden. 

Aus diesem Grund schrieb er selbst ein Curriculum und kontaktierte vor mehr 

als zwei Jahren verschiedene Verlage, ob sie Interesse an einer 
Buchveröffentlichung zu diesem Thema hätten. 

 

Jugendliche sind die wahren Social Media - Experten   

  
Der Cornelsen-Verlag gab ihm die Möglichkeit, Chancen und Risiken von Social 

Media in einem Buch zusammenzufassen und konkrete Vorschläge zu 

unterbreiten, wie Lehrende das Thema in ihren Schulalltag integrieren können. 

Er hat in seinem Unterricht mit realen Schülerfällen gearbeitet, und deswegen 
ist in das Buch auch viel Wissen seiner Schülerinnen und Schüler eingeflossen, 

die ihm über viele Jahre immer wieder wertvolle Tipps im Umgang mit ihren 

Problemen gegeben haben. 

Da das Buch Maßnahmen für alle Jugendlichen vorschlägt und Informationen 
für alle Erwachsene zum Social Media beinhaltet, ist es womöglich nicht nur für 

Lehrende interessant, sondern für jeden, der mit Jugendlichen und sozialen 

Medien in irgendeiner Weise zu tun hat. 

 

 
 



 

Kollege Gabbert geht davon aus, dass es wichtig ist, die Bedeutung des 
Themas weiter herauszustellen, „wenn wir unsere Kinder und Jugendlichen im 

Umgang mit Social Media nicht allein lassen möchten.“ 

 

Nachfolgend der Text, den Cornelsen zu seinem Buch veröffentlicht hat. 
„Medienbildung im Unterricht Mehr Sicherheit auf Social Media für 

Jugendliche.“ 

 

Soziale Medien haben einen enormen Stellenwert bei Jugendlichen, und 
vermutlich wird die Bedeutung in den kommenden Jahren weiter zunehmen. 

In diesem Zusammenhang wächst der Bedarf und entsteht eine Art 

Notwendigkeit, sich als Lehrkraft mit der Thematik auseinanderzusetzen und 

fundiertes Wissen anzueignen, um dieses Wissen in der Praxis vermitteln zu 
können. 

Dieses Buch liefert Lehrenden das nötige Know-how, um thematisch mit ihren 

Lernenden Schritt zu halten, sich mit ihnen auf Augenhöhe austauschen zu 

können und sie kompetent zu begleiten. 

Lehrkräfte erhalten Einblicke in die Welt der Jugendlichen und erfahren, welche 
sozialen Medien bei den Lernenden beliebt sind und welche Potenziale und 

Gefahren damit verbunden sind. Gleichzeitig gibt dieser Ratgeber konkrete 

Vorschläge zur Thematisierung der Gefahren im Unterricht und entwirft 

Szenarien, wie man Jugendmedienbildung in den Schulalltag integrieren kann. 
Dabei werden reale Fälle von Schülerinnen und Schülern aufgegriffen. 

Das Buch richtet sich in erster Linie an Lehrerinnen und Lehrer, die ihre 

Kenntnisse im Bereich der sozialen Medien vertiefen möchten und daran 

interessiert sind, bestimmte Lerninhalte aus diesem Bereich in ihren Unterricht 
zu integrieren. 

  

Über den nachfolgenden Link sind weitere Informationen des Cornelsen Verlags 

zu seinem Buch veröffentlicht: 

  
https://www.cornelsen.de/produkte/medienbildung-im-unterricht-mehr-

sicherheit-auf-social-media-fuer-jugendliche-buch-mit-materialien-ueber-

webcode-9783589169573 
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